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قسم الامراض الروماتیزمیة
 

المستشفى السلطاني



ھشاشة العظام
 ما ھو مرض ھشاشة العظام ؟

مسامیّة وھشةّ مما یجعلھا قابلة للكسر أكثر العظام مرض یصیب العظام حیث تصبح العظام ھشاشة 
. بسیط یمكن أن یقود لانكسار إحدى العظام في العمود الفقريّ تعثر , سبیل المثالوعلى  . بسھولة 

أي عظمة أخرى في أو الورك و العمود الفقريّ , العظام التي یمكن أن تتأثر بھذا المرض عظام المعصم 
أن یسبّب المرض للشخص المریض أن یصبح منحني القامة إلى الأمام و یبدو أنھ محدب و یمكن .   الجسم 

مرض ھشاشة العظام على نسبة یؤثر  .القامة و تكرر الكسر في عظام الفقرات قد یؤدي إلى قصر في القامة 
. تختلف ھذه النسبة بین الرجال والنساء , كبیرة من الناس 

. ویظھر عادةً بعد سن الأربعین عام, یصیب المرض النسّاء أكثر بأربعة أضعاف من إصابتھ للرّجال حیث 
.الظھریةكسر في الفقرات عندھن یحدث ) منھن%  20( المریضاتو من الجدیر بالذكر ان خمس  



:العظام ھشاشة مرض إلى تؤديّ أن یمكن التي العوامل
.مثل إصابة احد أفراد العائلة بمرض ھشاشة العظام : عامل الوراثة•

 على أثر نالتسّتوسترو الذكري الھرمون و الاستروجین ھرمون مثل ,معیّنة ھرمونات یوجد. : العظام على الدم في الھرمونات مستوى في التغّییرات تؤثر أن یمكن•
. الأنثوي الھرمون من اقل بدرجة ولكن العظام

 
.العظام یضعف أن یمكن د فیتامین نقص و للشمس التعرض قلة•

.والفسفور الكلسیوم بعنصر الغنیّة الأطعمة آكل من الإقلال : الغذاء•
 .العظام تضعف أن یمكن  التي و الكافیین على تحتوي التي الغازیة المشروبات بعض و الشّاي ,القھوة ,التدّخین ,الكحول شرب مثل 

 مضادات یةأدو أو الكورتیزون أدویة (  مثل .  العظام تضعف قد الجسموالتي  في الكلسیوم على تؤثر أن الممكن من الأدویة بعض  استخدام :الأدویة  بعض استخدام•
. )  الكیمیائي العلاج او التشنج

.المزمنة الكلى امراض•

 . تضعفھا و لعظام ا على تؤثر قد التي الروماتیزمیةّ  والأمراض السكري امراض و الدّرقیةّ الغدة نشاط امراض مثل الأخرى الأمراض بعض•

عف الممكن أن تؤثر على امتصاص الكلسیوم من الطعام ألمھضوم وبالتالي تضمن :  أمراض الجھاز الھضمي مثل أمراض الكبد المزمنة أو أمراض الأمعاء المزمنة•
. العظام 

.مثل أنیمیا البحر المتوسط ، الأنیمیا المنجلیة :  الأمراض الوراثیة للدم•	
.عدم ممارسة الریاضة أو النشاطات البدنیة بشكل عام •	 



:اعراض ھشاشة العظام

، بأنھا تخلو عادةً من الآلام )Bone mass(تتسّم المراحل المبكرة من ضعف الكتلة العظمیة •
.أو أیة أعراض أخرى

لكن، منذ لحظة ظھور ضعف أو ضمور في العظام من جراء الإصابة بمرض ھشاشة •
:بالظھور، من بینھا أعراض ھشاشة العظام العظام، قد تبدأ بعض

.تآلام في الظھر، وقد تكون آلاماً حادة في حال حصول شرخ أو انھیار في الفقرا•
.انحناء القامة بمرور الوقت•
في أي   حدوث كسور في الفقرات، في مفاصل كفيّ الیدین، في حوض الفخذین أو•

.في الجسمعظام 



أنواع ھشاشة العظام

:العظامھنالك نوعان لھشاشة 

): primary osteoporosis( أولیة ھشاشة -١
ویحدث في  الحیضیمكن أن یحدث في الجنسین في كل الأعمار لكن غالباً یحدث عند النساء بعد سن توقف 

.الرجالسن متأخرة عند 

:.)Secondary Osteoporosis( ثانویة ھشاشة -٢
تشنج  أدویة الكورتیزون أو أدویة مضادات الوھن العظم الناشئ عن أخذ "سبیل المثال وعلى الأدویةینشأ عن 

.شرب الكحولاو الادویة الكیماویة او  
یة   و كذلك وھن العظم المصاحبة للأمراض  العضویة مثل الامراض الروماتیزمیة او امراض الغدة الدرق  

.و السرطان و غیرھا من الامراض



تشخیص ھشاشة العظام
ھشاشة لتأسیس معیار لتشخیص ) Bone Densitometry BMD( اختارت منظمة الصحة العالمیة قیاسات معینة لكثافة العظم المعدنیة  

 .العظام
ي جسم الھدف منھ ھو قیاس كثافة العظام ف. في العادة أكثر من ثلث ساعةلا یستغرق وھو فحص بسیط وسھل جداً ) DEXA(فحص ال•

.العظامھشاشة لأنھما الأكثر تعرضاً للكسر عند الإصابة ب) اسفل الظھر(الإنسان وخاصة منطقتي عنق الفخذ والعمود الفقري القطني 

عریف توحسب بعدد الانحرافات المعیاریة أعلى أو أدنى من القیمة المتوسطة لقیمة لكثافة العظم المعدنیة  T-scoreوتعرف نتیجة •
 2.5على الأقل  T-scoreعندما تكون نتیجة  osteoporosisبھشاشة  العظام منظمة الصحة العالمیة فالمریض یكون مصاباً 

فیكون الشخص مصاباً بنقص في  2.5السالب واحد إلى سالب ما بین أما إن كانت القراءة ) . ٢.٥اقل من  سالب ( المعیاريانحراف 
.الھشاشةإلى مرحلة كثافة العظام لم تصل 

من ر من حدوث الكسور أكث یجب أن یعتمد على قاعدة من تقدیر درجة الخطورة ھشاشة العظام العلماء أن تشخیص وعلاج واقترح •
 .T-score.الاعتماد فقط على تقدیر نتیجة 

رضى الماو في  الظھر فقدان للطول او   ظھور آلام جدیدة في  إذا كان ھناك یتم التصویر :  للعمود الفقري بالأشعة السینیة التصویر•
.الفاصلةفي الفترة  الفقري كسور جدیدة  للعمود الذین یجري النظر في وقف مؤقت للعلاج للتأكد من عدم وجود أیة 

:الفحوصات المختبریة
:  عبارة عن اختبار تحالیل الدم ومنھاوھي 

.قیاس مستوى فیتامین د و  مستوى الكالسیوم في الدم قیاس •
. و غدة  جارات الدرقیة قیاس وظیفة الغدة الدرقیة  •
.الحالةمستوى الھرمونات  لدى الذكر و لدى الاناث على حسب ما تستدعي لھ قیاس  •



علاج ھشاشة العظام

كثافتھ أو ھي علاجات غیر ھرمونیة تركزّ على تبطئ عملیة خسارة العظم لو : بالبیسفوسفوناتالعلاج  •
لعظم في تحللھ ، مما یعني وقف فقدان ا كتلتھ عن طریق وقف نشاط الخلایا ذات المسؤولیة عن ھدم العظم و

: انواع یوجد من ھذه الأدویة . ھذه العملیة الحیویة 

o  لیندروناتالأیؤخذ عن طریق الفم مثل منھا ما )Alendronate  :( ًطریقة محددة في ولھ و یؤخذ اسبوعیا
نوم والاستلقاء او ال،والامتناع عن الأكل والشرب كامل معھ   ماء كوب یؤخذ على الریق مع شرب (التناول 

).تناولھلمدة نصف ساعة بعد 

o  اسید   الزولیندرونیكالورید مثل طریق عن ومنھا ما یؤخذ)(Zolendronic acid : من ھذا  الحقنة اعطاء
اض تصاحبھ أعراض تشابھ أعراض نزلة البرد من ارتفاع بدرجة الحرارة والارتعاش وھذه الاعرالدواء قد 

ة على ھذه والثالثة و یمكن السیطرقد تمتد لیوم أو یومین، وھي تقل بشكل ملحوظ عند أخذ الحقنة الثانیة 
).Omol	or	Panadol( الباراسیتمولالاعراض عن طریق اخذ مخفض للحرارة مثل 

.

عمة الغنیة وھي منتجات طبیة لھا نفس فعالیة الأط:  ) د(تناول الكالسیوم وجرعات وقائیة من فتامین •
). د(، وغالباً ما یتم دمج مكمل الكالسیوم مع فیتامین ) د(بالكالسیوم وفیتامین 

) من خلال النظام الغذائي والمكملات الغذائیة(من الكالسیوم  ملغ یومیا 12-001000یجب تناول و•
).د(وحدة یومیة من  فیتامین  1000- 800و تناول  



 
):Denosumab,Prolia(  الدینوسوماب•

ھو یؤخذ عن طریق الحقن تحت الجلد مرة كل ستة أشھر، وھناك میزة اخرى لھذا الدواء كونھ یناسب 
.المرضى الذین یعانون من تدھور في وظائف الكلى

:التیریباراتاید • ( Teriparatide, forteo)  ،ولھذا الدواء میزة فریدة تختلف عن باقي الادویة
ر الدراسات فھو دواء یبني العظم وذلك عن طریق حث الخلایا البانیة للعظام على العمل المستمر، وتشی
لمصابین إلى فعالیتھ في الوقایة من كسور الفقرات بشكل خاص ونحتفظ عادة بھذا الدواء للمرضى ا
ور لدیھم بھشاشة شدیدة في العظام أو المرضى الذین لم تفلح الأدویة الاخرى في ایقاف مسلسل الكس

شھرا، وقد یؤدي  24 - 18و یوصى بعدم تجاوز مدة اعطائھ لأكثر من ویعیب ھذا الدواء غلاء ثمنھ، 
 .ھذا الدواء إلى رفع مستوى الكالسیوم بشكل مؤقت في الدم

تم المواقفة علیھ  من قبل ادارة الاغذیة ) :  therapy	Hormone(الاستروجین/ العلاج الھرموني  •
الفقرات، ھذا  العظام وتقلیل خطر الإصابة بالكسور فيمن ھشاشة والعقاقیر الأمریكیة  للوقایة و العلاج 

ض خبراء یفضل بعو لھذا  )  سرطان الثدي المتوغل(و بإذن الله یقي من بالإضافة الى میزة أخرى بانھ 
و . ) لطمثبعد انقطاع ا(للسیدات المصابات بالھشاشة في سن الخمسین  الھشاشة بان  یكون ھو الخیار 

 من خطر الاصابة بكسور العمود الفقريحیث  یقلل )   Raloxifene( الرالوكسفینمثال على ھذا دواء 
.الفقري العمود من كسر مسبق في  ٪ في المرضى الذین یعانون 30بنسبة 

الدواء متاح  و . الرالوكسیفینالعظام الأخرى مع  یتم توثیق انخفاض في خطر الاصابة بكسور الا انھ لم  
.الاكلأو بدون مع الاكل  ملغ الواجب اتخاذھا  60شكل أقراص في 



 الوقایة من ھشاشة العظام

:قد تساھم بعض النصائح المدرجة ھنا في تحسین الوقایة من فقدان الكتلة العظمیة  
.ھرمونیة اذا كان ھناك خلل في نسبة الھرموناتفحص إمكانیة تلقي علاجات •
.الكحولیة و الامتناع عن التدخین الامتناع عن تناول المشروبات •
.و القھوة و المشروبات الغازیة الشأيالكافیین مثل التقلیل من شرب التقلیل من استھلاك •
بمرض  عنصراً ھاماً وحاسماً في تقلیل أخطار الإصابة) د(یشكل استھلاك كمیات كافیة من الكالسیوم ومن فیتامین •

 وعند ظھور علامات مرض ھشاشة العظام، من الضروري الحرص على استھلاك كمیات. ھشاشة العظام، بشكل ملحوظ
الحد   د كثیراً في، بالإضافة إلى الوسائل والتدابیر الإضافیة، لأن من شأن ذلك أن یساع)د(كافیة من الكالسیوم وفیتامین 

دانھا بكتلة ویمكن، في بعض الحالات، حتى تعویض الكتلة العظمیة التي تم فق. من، بل منع، استمرار ضعف العظام
.عظمیة جدیدة

 :ومن الأطعمة التي تحتوي على الكالسیوم 
üالأجبان واللبنة وغیرھا: الحلیب ومنتجات الألبان، مثل.
üالبیض
ü  السیومالسبانخ، والملفوف، والبروكلي وتحتوي ھذه الخضار على نسبةٍ عالیةٍ من الك: ذات الأوراق، مثلالخضروات .
ü اولھاوتحتوي على كمیة كالسیوم مفیدةٍ جداً لتنو و اللوز و البندق وغیره الجوز : غیر المحمصة، مثلالمكسرات.
ü السردین والسلمون وغیرھما: السمك بأنواعھ حیث یتركز الكالسیوم في عظامھ، مثل .
üبذور الكتان والسمسم و بذور عباد الشمس.
üالفاصولیاء، والفول، والعدس، والحمص وغیرھا والتي یتوافر الكالسیوم فیھا بكثرة: ، مثلالبقولیات.



 .الأنشطة الریاضیةممارسة المواظبة على 

ظام  لتقویة العواحدة من الطرق الأكثر فعالیة ركض ھي  ساعة ممارسة نصف •
و كبدیل . من تمارین الركض بنوبات قصیرة و زیادة كثافتھا عن طریق القیام 

.بإمكانك ركوب السلالم او ممارسة  ریاضة المشي السریع
لات العضتمارین تقویة  وممارسة كذلك یوصي بعمل تمارین تحمل الوزن    •

. وقوة العظام وتوازن الجسملتحسین خفة الحركة 
تؤدي  والكسور عن طریق تقییم العوامل  التيمن خطر السقوط كما یجب الحد •

ن خطر المنزل ممثل تقییم سلامة (المناسبة لھا  وتقدیم التعدیلات للسقوط 
).الانزلاق

.و درھم وقایة خیر من قنطار علاج•



 
:تحت اشراف

العذوبیةالدكتورة نصرة  خلف 
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